
Sebastian Höke Landesmeister im Laser 4.7 
 
Nach drei Tagen Sichtungstraining in Friedrichshafen am Landesleistungszentrum folgte in der 
zweiten Hälfte der letzten Sommerferienwoche die Landesjugendmeisterschaft in Seemoos. 
Sebastian ging entspannt an den Start, unter dem Motto „ mal schauen was so geht“. Trainiert hatte 
er diese Saison nicht wirklich, sondern nur eine Regatta für die Qualli zur DM mitgemacht. 
Und manchmal ist eben weniger mehr. Schon am ersten Regattatag konnte er bei nasskalten 
Wetterbedingungen aber ganz gutem Wind mit den Plätzen 2,1,1 die Führung übernehmen. 
Er startete darauf am zweiten Tag im gelben Trikot und gab dieses bis zum Ende der Veranstaltung 
nicht mehr ab. Vor dem letzten Regattatag lag er bereits uneinholbar in Führung und hätte gar nicht 
mehr antreten müssen, aber es ist natürlich Ehrensache bis zum Schluss dabei zu sein. 
 

 
 

 


