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Theorie zur Rettung eines Schwimmers

Das ,Anschwimmen* ist der Weg des Rettungsschwimmers hin zum Ertrinkenden - auch wenn nicht
immer die gesamte Wegstrecke durch das Wasser zurickgelegt wird.

Strecke, Wassertemperatur, Wetterbedingungen , Wasserbedingungen (Wellen, Strémung usw.)
massen bericksichtigt werden.

Hilfsmittel sollten eingesetzt werden - alles was Auftrieb hat kann als Rettungsgerat dienen.

Es stellt sich immer die Frage: Erst hinschwimmen, retten und dann den Notruf oder umgekehrt?
Es gibt hierauf keine Musterldsung, sondern nur ein situationsbedingte Reaktion des Retters.

Wichtig: Immer zuerst einen Uberblick tiber die Situation verschaffen

Rettungsgeréate: r A
I -.-'-l | . I " I . k*h’ ?
N Rettungsrin
b e RSO0

Rettungsball div. Rettungsgerite

Eine zur rettende Person immer auf sich zutreiben lassen, nicht
nachschwimmen.

Einen Ertrinkenden, der sich panikartig und unkontrolliert verhalt, sollte
der Rettungsschwimmer zunéchst von vorne anschwimmen und
versuchen mit ihm Kontakt aufzunehmen und ihn zu beruhigen.
Sollte dies fehlschlagen, wird der zu Rettende von hinten
angeschwommen und versucht ihn zu beruhigen.

Wenn méglich soliten Hilfsgerate zum Festhalten angeboten werden.
Ein Sicherheitsabstand ist dabei einzuhalten!

Sind diese Bemuhungen erfolglos, verbleibt der Retter in abwartender Position in Eingreifnahe und
beobachtet standig den Ertrinkenden.

Mit Bewusstlosigkeit durch physische und psychische Erschépfung ist zu rechnen.

Nur durch das Anschwimmen von hinten hat der Retter die Chance, einer sofortigen Umklammerung
Zu entgehen.

Leider kommt es immer wieder bei Rettungen
vor,dass der Retter selbst in Not gerit.

Ein in Panik befindlicher Mensch kann tiber-
menschliche Krafte entwickeln.

Sollte die zu rettende Person sich in Panik
befinden und auf den Retter zuschwimmen,
so kann die zu rettende Person mit den Hande
oder FliBen vom Retter weggestoRen werden.
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Die Befreiungsgriffe

Entscheidend fur die Wirksamkeit der Befreiungstechniken ist, dass sie schnell, tiberlegt und kraftv
ausgefihrt werden.

Sie sind leichter anzuwenden, wenn der Retter den Ertrinkenden wahrend der Befreiung nahe an sict
heranzieht.
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Weitere Schlepptechniken

Bei allen Schlepptechniken ist darauf zu achten, dass der Kopf des zu Rettenden {iber Wasser ist,
nicht untergetaucht wird!

Achselschleppgriff

Kopfschleppgriff

Kleiderschleppgriff
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